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Доброе сердце открыто разуму
«И пришёл Вс‑сильный Биламу (во 

сне), и сказал: «Кто люди эти с то‑
бой?»» (Бемидбар, 22:9).

«Вс‑вышний хотел ввести Билама 
в заблуждение, чтобы тот подумал: 
«Иногда не всё открыто перед Ним. Не 
всегда всё известно Ему. Так я выберу 
момент, чтобы проклясть (Израиль), а 
Он не заметит»» (Раши).

Общеизвестно, что желания челове‑
ка, как правило, не определяются грани‑
цами добра и зла. Только разум, оцени‑
вая желания, может поставить преграду 
на пути зла. Но это произойдёт лишь при 
условии, что человек пользуется своим 
разумом, утруждая его работой. Если же 
нет, то со временем разум ослабеет. Как 
ужасно выглядит человек, лишенный 
силы, правящей его телом!

Поэтому человеку надлежит при‑
нять твёрдое решение тяжело работать 
головой, принимать решения разумом 
и следовать этим решениям. Эта рабо‑
та очень непростая!

В чём состояла ошибка Билама, 
одного из умнейших людей народов 
земли? Когда Вс‑вышний задал ему во‑
прос: «Кто люди эти с тобой?», Билам 
решил, что иногда и Вс‑вышнему не 

всё известно. Как мог такой мудрец так 
заблуждаться?

Ответ в том, что мудрость не укоре‑
няется в злом сердце и не в состоянии 
повлиять на него.

Только тот, кто в силах поставить 
свою волю и сердце под контроль раз‑
ума, может называться мудрым. Чело‑
веку следует приучить себя смотреть 
на всё глазами разума, приучить себя 
к добрым душевным качествам и к 
тому, чтобы осознание разума влияло 
на сердце.

К этому обязывает нас и наша святая 
Тора: «И познаешь ты сегодня, и об‑
ратишь к сердцу своему…» Недоста‑
точно лишь знания самого по себе, что‑
бы повлиять на поведение человека. 
Необходимо «… и обратишь к сердцу 
своему…», чтобы мудрость и знание 
поселились в сердце. Но для этого пре‑
жде следует очистить сердце от зла.

Поступки Билама могут показаться 
удивительными. Сам он произнёс, гля‑
дя на Израиль: «Да умрёт душа моя 
смертью праведных, и да будет бу‑
дущее моё, как его». А затем, за день‑
ги, дал совет Балаку ввести евреев в 
грех разврата. (Он не успел восполь‑
зоваться наградой, погибнув от меча 
евреев). Как мог подумать Билам, что 
Судья всего мира не воздаст ему по 
заслугам? Причина этому только одна: 
его великие знания и мудрость не 
могли повлиять на злое сердце. Такое 
сердце не подчинено разуму.

Продолжение на 2-й стр. Продолжение на 2-й стр.

Евреи идут в Йерушалаим на праздник‑регельЕвреи идут в Йерушалаим на праздник‑регель

Рав Йааков Байфус
Комментарии к недельной главе Торы

«Бала́к» «Бала́к» («Балак»)

У рек Вавилона там сидели мы и 
плакали, вспоминая Сион… Если забу-
ду тебя, Йерушалаим, – пусть забу-
дет (меня) десница моя! Да прилипнет 
язык мой к нёбу моему, если не буду 
помнить тебя… Тег̃̃илим 137:6

Все четыре поста: Пост Гедальи, 10 тевета, 
17 тамуза, 9 ава связаны с Иерусалимом.

Шаббат Шаббат 11/12 июля 2025 г.11/12 июля 2025 г.
Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 

Ришон ле‑Цион

СвечиСвечи 19:11 19:27
ИсходИсход 20:28 20:30

► а) Были разбиты [первые] Скрижали, когда Моше-ра-
бейну спустился с горы Синай, как сказано в Торе, и это 
было 17 тамуза (2448 г. [-1312 г.] на 90 день после выхода 
из Мицраима);

б) И [впервые за всё время] не была принесена «постоян-
ная жертва» (корба́н г̃̃атами́д) [во время Первого Храма];

в) И проломлен город Иерусалим во время разрушения 
Второго Храма. Хотя при разрушения Первого Храма был 
проломлен 9 числа, как написано (Йирмейа 52:6-7): «…в 
месяце четвёртом, девятого числа, и усилился голод в 
городе... и проломлен был город…», но т.к. при разрушении 
Второго Храма – 17 числа того же месяца был проломлен 
город, и разрушение Второго Храма нам тяжелее [поста-
новили пост 17 тамуза] (и ещё сказано в Иерусалимском 
«Таанит» (83), что и во время Первого Храма было 17-го, 
но из-за страданий ошиблись в счёте).

г) И сжёг Апостомос-злодей Свиток Торы;
д) И установлен идол в Храме злодеями из евреев, и 

это стало причиной разрушения Храма и нашего г̃алута 
(изгнания).

Законы Поста 17 тамуза
17 тамуза • 13 июля с 03:54 до 20:08

Пост начинается с рассвета (03:54) и оканчивается с 
выходом звёзд (20:08, по самому лёгкому мнению) – эти 
времена охватывают весь Израиль. Тому, кто хочет есть 
или пить ночью до рассвета, нужно перед сном условить-
ся об этом (и даже мысленно достаточно), но если за-
был, – только пить разрешено.

Запреты. В этот пост, как и во все еврейские посты 

запрещено есть и пить. Но, в отличие от поста 9 ава, раз-
решено умываться, умащать тело, супружеская близость 
и носить кожаную обувь, однако здоровому, заботяще-
муся о своей душе, следует воздержаться от всего этого, 
кроме ношения обуви. Нельзя полоскать рот и чистить 
зубы. В жаркий день, принимая душ, нужно остерегаться 
попадания воды в рот. Если съел или выпил по ошибке или 
умышлено, обязан продолжить поститься. «Если человек 
страдает от того, что не может прополоскать рот, следует 
разрешать прополоскать рот водой во все общественные 
посты, только пусть будет очень осторожен: наклонит го-
лову и рот вниз, чтобы не попало в горло. И даже 9 ава 
следует разрешить, когда очень страдает, но в Йом Кипур 
нужно устрожить также и в этом» (МБ 568.11).

Беременные и кормящие – принято поститься, но 
слабым не нужно устрожать, а очень страдающим запре-
щено поститься, и тот же закон для роженицы в первые 30 
дней: если страдает – не постится. Женщина называется 
по закону «беременной» с момента, когда можно распоз-
нать плод, и это 40 дней с момента образования зароды-
ша, и, если она страдает – она та «беременная» [которой 
не нужно устрожать] (Рав И.-Й. Фукс).

Больной не обязан поститься. Несовершеннолетние 
(мальчики до 13 лет и девочки до 12 лет) не обязаны по-
ститься, но пусть едят минимум, который необходим для 
поддержания здоровья тела.

Нужно помнить, что «цель поста – пробудить в наших 
сердцах раскаяние, напоминание о наших плохих делах и 
о делах наших праотцов, которые были как наши сейчас, 
пока не стали причиной ужасных событий, постигших их и 
наш народ…» (МБ 549.1). Продолжение на 2-й стр.

Пост 17 тамуза
17 тамуза • 3 июля с 03:54 до 20:08

Пост 17 тамуза установлен в память о 
пяти трагических для евреев событий, 
которые произошли в этот день в пусты-
не и во времена Первого и Второго Хра-
мов (Кицур Шульхан арух 121.4):  ►

Еврейский календарьЕврейский календарь



«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)

«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

121. Законы  
общественного поста
1. З аповедь «делай», сказан‑

ная пророками [т.е. написан‑
ная в ТаНаХе], – поститься в те дни, в которые случились беды 
у наших отцов. И цель поста – пробудить сердца, задуматься 
о путях раскаяния, и чтобы напоминало это нам о делах дур‑
ных наших и делах отцов наших, которые были такими же, как 
дела наши сейчас, пока не стали им и нам причиной тех бед, 
и помня это, вернёмся к путям добра, как сказано (Вайикра 
26:40): «...и исповедались в грехах своих и в грехе отцов их». 
И поэтому обязан каждый человек обратить сердце своё в 
дни эти, и пересмотреть поступки свои, и раскаяться в них, т.к. 
суть поста – это как сказано про жителей Нинве (Йона 3:10): 
«И увидел Вс‑сильный дела их...» – и объясняют учителя 
наши, благословенна память о них (Таанит 15А): «Не сказа-
но: «И увидел рубища их и посты их», а сказано: «И увидел 
Вс‑сильный дела их», т.к. оставили пути дурные свои». И 
пост – это именно подготовка к раскаянию, поэтому те, кто 
постясь ходят на прогулки и проводят день в пустых занятиях, 
ухватили второстепенное и оставили главное.

Рав Шеломо Ганцфрид
קִצוּר שֻֻׁלְָחָָן עָָרוּךְקִצוּר שֻֻׁלְָחָָן עָָרוּךְ
Кицур Шульхан арухКицур Шульхан арухЗаповедь 214

Повеление, чтобы муж ос- 
тавался вместе с женой в 
течение первого года их су-

пружества, и не отлучался из города без неё, и не отправ‑
лялся с войском в завоевательные походы, и не принимал 
на себя других обязательств, связанных с разлукой (см. НД 
311), ‒ но радовался с ней полный год со дня, когда он впер‑
вые вступил с ней в близость. И об этом Его речение, да будет 
Он превознесён: «Если кто взял жену недавно, …пусть он 
будет свободен для своего дома один год и пусть веселит 
свою жену» (Деварим 24:5).

Законы, связанные с выполнением этой заповеди, разъяс‑
няются в 8‑й главе трактата «Coma» (43А‑44Б).

Раби Моше бэн Маймон
סֵֵפֶֶר הַַמְִצְוֹת לְָרַמְְבָָּ"םסֵֵפֶֶר הַַמְִצְוֹת לְָרַמְְבָָּ"ם

Книга заповедей

Законы Кидуша
Как держать бокал 

Кидуша
Делающий Кидуш, бе‑

рёт бокал двумя руками, чтобы показать, как это любимо ему. 
После этого пусть держит бокал одной рукой, чтобы не вы‑
глядело как будто бокал в тягость ему, и пусть держит бокал 
в правой руке, потому что правая – главная и важная.

Во время Кидуша пусть не помогает левой рукой держать 
бокал, но при необходимости может поместить левую руку 
под правую руку, чтобы поддержать её.

Согласно Каббале, правильно – поставить бокал на ладонь 
правой руки, и чтобы пальцы были подняты вокруг бокала.

Пусть поднимет бокал над столом на тэфах (ширина ла‑
дони), чтобы бокал был виден всем участникам трапезы и 
пусть они смотрят на него. И мудрецы приводят подтвержде‑
ние этому из пасука (Тег̃̃илим 116:13): «Бокал спасения воз‑
несу и Имя Б‑га воззову».

Смотреть на свечи и бокал
Когда начинает «И завершены были…», хорошо смотреть 

на свечи, т.к. это сег̃ула́ (полезное средство) для лечения глаз, 
которые ослабли от больших шагов (песийа́ г̃аса́). Когда го‑
ворит благословение Кидуша [которое в самом конце], пусть 
смотрит на бокал, чтобы не отвлечься от благословения.

р. Б. Фишман, р. Х. Ицхаки
מְְאוֹרוֹת הַַשַֻׁבָָּתמְְאוֹרוֹת הַַשַֻׁבָָּת

Меорот г̃аШаббатМеорот г̃аШаббат

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.

Телефон редактора:  053-284-0087

Часть 3. Запрет на сплетни
 3.5.6. Судить о другом, 

оправдывая его
Представим себе, что нам досто‑

верно известно, что некто сказал о нас или совершил против 
нас нечто дурное. Возможно, он вовсе не собирался причи‑
нять нам вред – поэтому мы обязаны не осуждать его, а допу‑
стить возможность, что он поступил так нечаянно, без злого 
умысла, или нам сообщили не всю информацию, или она да‑
лека от правды, или человек, который нам об этом рассказы‑
вает, «сгущает краски» и т.д. и т.п. Но если, вместо того чтобы 
оправдать того человека в своих глазах, мы на основании 
чьих‑то слов признаем, что тот человек причинил нам не‑
приятности, мы виновны в том, что поверили сплетням.

Ещё весной г̃осподин Збарский подыскал себе симпатич-
ную дачу на лето. Владелец, ничег̃о не обещая, сказал, что 
подумает о г̃отовности Збарског̃о снять домик с участ-
ком. Но подписание дог̃овора о сдаче почему-то отклады-
валось, кончилась весна, и тут Збарский с ужасом узнал, 
что домик сдан ег̃о приятелю Житловскому. Делать нече-
г̃о, надо срочно искать для своей семьи друг̃ое место. Збар-
ский даже не задумывался, почему хозяин дачи передумал: 
наверное, у нег̃о были на то веские основания (например, 
Житловский раньше обратился с предложением о съёме). 
Но тут позвонил сам Житловский и сказал: «Ты просто не 
понравился хозяину». Сог̃ласитесь, неприятное известие.

Даже если Збарский не поверил этому сообщению, г̃оспо-
дин Житловский виновен в распространении злой сплет-
ни. Даже после этих слов Збарский должен продолжать 
считать, что хозяин дачи поступил так по каким-то не 
зависимым от нег̃о, Збарског̃о, причинам. Он не может 
причинить ущерб хозяину ни словом, ни делом.

Рав Зелиг Плискин
נְְצוֹר לְָשֻׁוֹנְְךָנְְצוֹר לְָשֻׁוֹנְְךָ

Береги свою речь

945945

«Практика иудаизма»  (Начало на 1-й стр.)

Шахарит. Х̃̃азаном пусть будет тот, кто постится. 
Вставку «А̃̃нэ́ну» у ашкеназим говорит только х̃азан, как 
отдельное благословение. После повторения хазаном «Ше-
монэ эсрэ» читают специальные селихот для поста 17 таму-
за, затем «А̃ви́ну, Малькэ́ну», Тах̃анун, Х̃̃аци Кадиш, чтение 
Торы (вызывают три человека). 

Как и во все четыре поста, 17 тамуза в Шах̃арит и Мин-
ху в синагоге читают из свитка Торы отрывок «Ва‑йх̃а́ль 
Мошэ…» («И умолял Моше») из книги «Шемот» 32:11-14, 34:1-
10. Вызывают читать только постящихся.

Минха. Говорят «Ашрэй», Х̃аци Кадиш, три человека чи-
тают Тору (у ашкеназим третий читает также и г̃̃афтару). 
Г̃̃афтара из книги пророка Йешайа 55:6-56:8, начинающа-
яся словами: «Ищите Б‑га, когда можно найти Его, при‑
зывайте Его, когда Он близко». Молятся «Шемонэ эсрэ», 
читают «А̃вину, Малькэну», Тах̃анун. В молитве «Шемонэ 
эсрэ» шёпотом (а сефарадим и в Шах̃арит) в благослове-
нии «Шема́ колэ́ну» говорят вставку «А̃нэну».

Законы 1-го этапа «Бэйн г̃̃амецарим»  
17-29 тамуза • с ночи 12/13 до 24/25 июля

В эти тяжёлые дни уменьшают радости и удоволь-
ствия, не женятся, кроме возврата разведённой. Не стри-
гутся и не бреются, но авэлю [скорбящему по умершему], у 
которого окончились «30 дней» до Рош х̃одэш ав, – разре-
шено постричься, окончились после Рош х̃одэша – нельзя 
до окончания 9 ава. Стричь ногти разрешено, а в честь свя-
того Шаббата разрешено даже после Рош х̃одэша.

«Шэ-г̃̃эх̃эйа́ну» благословляют на новый плод или новую 
одежду только в Шаббат; но, если не найдётся такой плод 
после 9 ава, а имеющийся не сохранится до Шаббата, – бла-
гословляют в будни. На мицвот, где нужно благословлять 
«Шэ-г̃̃эх̃эйа́ну», например, Берит мила, Пидъйон г̃̃абэн – 
благословляют. Благословляют «Шэ-г̃̃эх̃эйану» на находку, 
на встречу любимого друга, которого не видели месяц, т.к. 
невозможно отодвинуть все эти удовольствия на позже.
Из книги «Обычаи еврейской женщины» рава И.-Й. Фукса

25.3. Запрещено в дни Бэйн г̃̃амецарим танцевать или 
играть на музыкальных инструментах. И запрет этот вклю-
чает слушание музыки во всех видах, как для ашкеназим, 
так и для сефарадим, кроме игры специалиста перед неев-
реями, которая разрешена до Рош х̃одэш ав.

25.4. Детям, не достигшим возраста обучения, можно раз-
решить песни, в которых нет радости (напр., в детском саду).

Земирот Шаббат разрешены даже в Шаббат «Х̃̃азон».
25.6. Не одевают новые вещи в дни Бэйн г̃̃амецарим (т.е. 

все дни с 17 тамуза и до после 9 ава, и сефарадим также)11, 
кроме не важных вещей, например: нижнее бельё, чулки 
и т.п., которые разрешено одевать впервые до месяца ав.

11 МБ 551 (45)… Но тот, кто купил одежду до 17 тамуза и 
благословил во время покупки «Шэ-г̃̃эх̃эйа́ну» – разрешено 
одевать [до конца месяца тамуз].

http://shabat-shalom.info/books/Rambam/Rambam_Sefer_Mitsvot.htm
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http://shabat-shalom.info/books/Musar/Lashon_Ara.htm

