
Пожалуйста, обращайтесь бережно с этим листом, т.к. в нём приводятся святые тексты
Читайте цветной «Шаббат шалом!» на сайте www.shabat-shalom.info

Шаббат 10 нисана 5786 г. (27/28 марта 2026 г.) ♦ שבת י' ניסן תשפ"ו
Недельная глава Торы: «Цав» ♦ "פרשת השבוע "צַו № № 983983

Сила изменить себя
«И наденет священнослужитель 

мидо́ льняное» (Вайикра, 6:3).
В прошлом выпуске мы привели 

слова Виленского Гаона о том, что ку-
то́ нет (рубашка ког̃эна) намекает на 
черты характера. В соответствии с этим, 
Виленский Гаон объясняет изречение 
наших мудрецов: «Кто считается (ис-
тинным) мудрецом Торы? Тот, кто об-
ращает внимание на то, чтобы его 
халат не был надет наизнанку». По 
простому пониманию имеется в виду, 
что таким образом мудрец Торы не 
будет опозорен в глазах окружающих 
неподобающим (швы наружу) видом. 
Однако, по мнению Виленского Гаона, 
наши мудрецы намекают на то, что ис-
тинный мудрец Торы умеет «перевора-
чивать» черты своего характера, и если 
он видит, что какая-то черта характера 
начинает проявлять себя неподобаю-
ще, он отстраняет себя от неё до того 
момента, когда исправит.

Причину того, что человек должен 
отстраниться от дурного качества, мы 
находим в словах Виленского Гаона, 
приведённых в книге «Эвен шелема» 
(ч. 1): «И приучать себя перегибать ка-
ждое плохое качество к его крайней 
противоположности… Ибо если он сра-
зу же направится по «среднему пути»*, 

то [впоследствии] вернётся, не дай Б‑г, к 
прежним привычкам. Ведь на этом пути 
влечение ко злу уже пересилило его».

* «Средний�  путь» – это когда че-
ловек взвесит свои качества, как по-
ложительные, так и негативные, он 
выработает в себе правильное пове-
дение, которое учитывает все край� -
ности; такое поведение и называет-
ся здесь «средний�  путь».

Сказанное выше поможет нам по-
нять слова рава Моше Кордоверо, кото-
рый приводит в книге «Томер Девора» 
(ч. 1) важное правило для тех, кто ре-
шил раскаяться и вернуться к Творцу: 
«Человеку, раскаявшемуся в грехе, не-
достаточно ограждать себя от греха так, 
как это делают праведники. Ибо для 
праведников, которые никогда не гре-
шили, достаточно небольшого ограж-
дения, а грешнику, который согрешил и 
раскаялся, недостаточно малого ограж-
дения, но он должен оградить себя от 
греха несколькими мощными прегра-
дами». Причина этого заключается в 
том, что человек, привыкший к греху, 
подобен больному, а сделав тешуву, 
раскаявшись, он выздоровел. Поэтому 
ему, ослабленному болезнью, необ-
ходимо делать бо́ льшие ограждения, 
чтобы его болезнь не вернулась к нему.

Продолжает рав Кордоверо: «Поэ-
тому, когда человек раскаивается, Б‑г 
возвращает этому человеку Своё при-
сутствие… И Творец не просто возвра-
щает человеку Свою прежнюю любовь, 
а любит его теперь намного больше».

Продолжение на 2-й стр.

Рав Йааков Байфус
Комментарии к недельной главе Торы

«Ки тиса́» «Ки тиса́» («Когда будешь 

Рав Реувен Куклин
Комментарии к недельной главе Торы

«Цав»«Цав»  («Прикажи»)

Выполнение заповедей 
Песаха (продолжение)

14 нисана (1 апр.), с полудня – 12:45
Мицва стричься, купаться и стричь 

ногти днём перед праздником. Окуна-
ются в миквэ после полудня. Одевают 
праздничные одежды.

После полудня, т.е. после окончания 
6‑го светового часа (ок. 12:45), запреще-
но заниматься профессиональной рабо-
той, и также стричься (у еврея) в честь 
праздника запрещено. И нужно остричь 
ногти до полудня, но если забыл, то 
можно положиться на «облегчающих» 
остричь после полудня.

Молитва Минха с 13:16. Хотя весь год бо́льшая мицва молиться Минха́ ке-
тана́ (за 2,5 часа до окончания светового дня), – в Эрэв Песах бо́льшая мицва 
молиться Минха гедола́ (через полчаса после полудня – в этот день это с 13:16), 
т.к. молитва Минха соответствует послеполуденной жертве Корба́н г̃атами́д, а 
в Эрэв Песах его приносили раньше обычного.

Маца́т-мицва́ – есть обычай после молитвы Минха в Эрэв Песах печь мацу, 
которой выполняют во время Седера заповедь есть мацу. Тем, кто сами не пекут 
мацу, желательно приобрести для Седер Песах маца шемура ручной работы.

Запрещено есть мацу в Эрэв Песах, а после конца 10‑го светового часа (ок. 
17:00) запрещено устраивать трапезу, чтобы можно было есть с аппетитом 
мацу на Седере. Однако можно немного перекусить, но не наедаться.

Подготовка к Седеру. Готовят нужное для кеа̃ры, кашеруют хасу для мицвы есть 
марор, замачивая её в мыльном или солёном растворе воды; проверяют все овощи 
на наличие насекомых; запекают зероа и пекут или варят яйцо, готовят харосэт с 
вином для Седера и солёную воду. Желательно успеть всё это до начала праздника.

Накрывают стол красивой посудой и готовят места для возлежания в Седер Пе-
сах ещё днём, чтобы можно было начать сразу, как только стемнеет (с ок. 19:20). 
И даже тот, кто учится в бэйт г̃амидраше, пусть прекратит учёбу, потому что 

Благословение ког̃энов у Стены плача в Благословение ког̃энов у Стены плача в 
Песах прошлого годаПесах прошлого года

Продолжение на 2-й стр.

Шаббат «Г̃агадоль»
10 нисана – 28 марта, этот Шаббат

В 2448 (-1312) г., 1 нисана, перед вы-
ходом евреев из Египта, повелел Б‑г 
Моше и Ага̃рону: «Скажите всей об-
щине Исраэля: в десятый (день) этого 
месяца (нисана) пусть возьмут себе 
каждый по ягнёнку на отчий дом…» 
(Шемот 12:3) для пасхальной жерт-
вы, и чтобы хранили его до 14 нисана, 
и зарезали его после полудня, и по-
мазали его кровью косяки дверей, и 
ели его ночью 15 нисана. И все евреи 
взяли себе ягнят, а египтяне виде-
ли и спрашивали: «Для чего это?» – и 
евреи отвечали им: «Чтобы зарезать 
для пасхальной жертвы, как приказал 
нам Б‑г» – и они скрежетали зубами 
от того, что убивают их богов, и не 
было позволено [с Небес] им сказать 
ни слова. И то, что египтяне не осме-
лились ничего предпринять против 
евреев, было Великим чудом. И по-
тому, что тот 10-й день месяца нисана 
был Шаббат, постановили навсегда 
называть Шаббат, который перед Пе-
сахом, Шаббат «Га̃гадоль», т.к. в этот 
день было начало Освобождения и 
его чудес. (По Мишна берура 431.1).

И хотя слово Шаббат )שַׁבָּת( женско-
го рода, и по правилам грамматики 
нужно было бы сказать: Шаббат «Га̃-
гедола», но т.к. было сделано Великое 
чудо (נֵס הַגָדוֹל – Нэс Га̃гадо́ль, нэс – муж-
ского рода), то и к слову Шаббат при-
крепилось прилагательное мужского 
рода «Га̃гадоль». Есть ещё много бо-
лее сложных красивых объяснений.

Шаббат Шаббат ««Г̃агадольГ̃агадоль»»
27/28 марта 2026 г.27/28 марта 2026 г.

Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 
Ришон ле-Цион

СвечиСвечи 18:19 18:36
ИсходИсход 19:32 19:34

1-й день Песаха1-й день Песаха –  – 1/2 1/2 апр.апр.
СвечиСвечи 18:23 18:39
ИсходИсход 19:35 19:38

Еврейский календарьЕврейский календарь
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«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)

«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)
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мицва спешить начать Седер из-за детей, чтобы не усну-
ли. Но пусть не начинает Кидуш пока не стемнеет (ША 472.1).

Зажигание свечей. Перед зажиганием праздничных 
свечей зажигают суточную свечу для нужд Йом това. По-
том, как обычно перед Шаббатом, зажигают свечи и затем 
благословляют: «…лег̃адли́к нэр шэль Йом тов» («…зажи-
гать свечу праздника») и «Шэг̃эхэйану» («…даровавший 
нам жизнь»). Свечей то же количество, которое обычно за-
жигают перед Шаббатом. Мужчина или женщина, которые 
зажигают свечи и делают Кидуш для себя, пусть не благо-
словляют «Шэг̃эхэйану» при зажигании свечей.

Женщина, которая благословляет «Шэг̃эхэйану» при за-
жигании свечей, уже не может поставить условие, что не 
принимает на себя Йом тов, и ей запрещено после этого 
то, что запрещено в Йом тов.

1-й день праздника Песах
15 нисана 5786 г. – 1/2 апреля 2026 г.

В вечерней молитве «Маарив» читают праздничную 
Амиду для Шалош регалим со вставкой на Песах: «Хаг г̃а-
мацот…». Читают полный Га̃лель с благословением перед 
ним, даже тот, кто молится дома без миньйана.

Седер Песах
Вечер-ночь 15 нисана – 1 апреля с 19:20

Весь порядок Седер Песах подробно описан в Пасхальной 
г̃агаде (הַגָדָה שֶׁל פֶּסַח – Га̃гада́ шэль Песах). Далее объясне-
ны лишь некоторые важные подробности.

Начинают Седер не раньше выхода звёзд (19:20).
Кадэш. Не делают омовение рук перед Кидушем. Нали-

вают бокал, на который делают Кидуш Йом тов, и который 
также 1‑й из 4‑х бокалов мицвы Седера «Арба косот». И пе-
ред Кидушем нужно подумать (лег̃иткавэ́н), о том, что будут 
выполнять эти две мицвы (Кидуш и выпить 1-й бокал вина).

1. Благословляют на вино «…Борэ́ пери́ г̃агофэ́н».
2. Читают освящение Йом тов, которое оканчивается 

словами: «Бару́х… мекадэ́ш Исраэ́ль ве-г̃азмани́м» («Бла-
гословен… освящающий Израиль и времена»).

3. Благословение времени «Шэ-г̃эхэйану».
Все пьют вино, а те, кто обязаны возлежать, возлежа на 

левом боку, и также пьют три следующие бокала во время 
Седера, и это 1-й из 4-х бокалов вина Седера Песаха.

Зеро́а̃ – часть крыла, ближняя к телу, печёная на огне, ко-
торая находится на блюде (кеа̃ра), – в честь «Зеро́а̃ нетуйа́» 
(«Рука простёртая»), которую явил Святой, благословен 
Он, в Мицраиме. Запрещено есть это зероа ночью, т.к. не едят 
печёное на огне в эту Ночь, но на следующий день можно. У 
кого нет зероа, пусть возьмёт другое мясо, даже без кости. 
Писал «Хайей адам»: «…Плохо делают те, кто выбрасывают 
зероа̃, и это пренебрежение мицвы, и мицва положить его 
утром… в то, что пекут для этого дня [когда Йом тов не выпал 
на Шаббат], и потом съесть его [зероа̃]. (По МБ 473.27,32).

Мицва мудрецов «Арба косот» («Четыре бокала»). 
В ходе Седера выпивают 4 бокала вина. Желательно, чтобы 
это было красное вино. Те, кому невозможно пить вино, 
могут выполнить эту мицву виноградным соком.

Минимальная ёмкость бокала – ревиит (по мнению Ха-
зон Иш – 150 мл, но при необходимости, можно положить-
ся на мнение р. Хаима Наэ – 86 мл). Каждый раз нужно вы-
пивать, как минимум, большую часть бокала, даже если он 
большой. Поэтому хорошо было бы подготовить бокалы 
соответственно возможностям участников Седера.

Время выпивания большей части ревиита, как при еде 
мацы: до 2-х мин. – отлично, до 4-х мин. – хорошо, и макси-
мум 9 мин., а если протянул больше 9 мин., – не засчитыва-
ется, и нужно повторить. И изначально нужно пить больше 
половины за один раз [непрерывно] или за два раза.

Мицва мудрецов «Г̃асиба» (возлежание). Возлегают 
на левом боку, когда пьют четыре бокала (арба косот) и 
едят мацу, и желательно возлежать всю трапезу.

Женщины обязаны пить «арба косот» и выполнять все 
мицвот этой ночи, кроме возлежания.

Мицва из Торы «Рассказ о выходе из Египта» вы-
полняется во время Седера. Перед чтением Га̃гады нуж-

но подумать (лег̃иткавэ́н), что сейчас будет выполняться 
эта мицва. Га̃гаду не говорят возлежавши. И читают Га̃гаду, 
начиная с «Вот хлеб…», на языке, который все понимают.

Мицва из Торы «Есть мацу» выполняется в ходе Седера. 
Нужно съесть в эту ночь ка-заит мацы шемуры. Главный рав 
г. Ашдод Й. Шейнин, שְׁלִיטָ"א: машинной [квадратной] – 2/3, а 
ручной – такой объём, как 2/3 машинной. Рав Бен-Цион Зиль-
бер: по мнению Хазон Иша – это ок. 33 см3, а по весу – ок. 18 г. 

Чтобы выполнить мицву «Ах̃илат маца», недостаточ-
но просто съесть ка-заит мацы, но сделать это нужно как 
можно быстрее: за 4 минуты, а по самому строгому мне-
нию – за 2 минуты, и если съел за время до 9 минут – всё 
же засчитывается. Отсчёт времени начинается с первого 
глотка, поэтому жевать до этого можно неспеша.

Перед вторым омовением рук нужно сказать участникам 
Седера, чтобы при еде мацы имели намерение выполнить 
заповедь Торы «Есть мацу», и чтобы не говорили о том, что 
не касается мацы и марора, до еды кореха.

Афикома́н, который едят в память о пасхальной жертве в 
конце трапезы, нужно съесть до полуночи (00:42). И едят так, 
чтобы именно от него наступило окончательное насыщение, 
но не объедание. И если наелся так, что не может больше 
есть, пусть даже и заставит себя съесть, – не засчитывается 
как выполнение заповеди есть Афикоман (МБ 477.6).

Кос Элийаг̃у наливают после наливания 4-го бокала. 
После Седера его накрывают и оставляют до утра, чтобы 
сделать на него утренний Кидуш.

Нирца. После питья 4-го бокала говорят пийуты, кото-
рые напечатаны в Седере. И нельзя пить вино или другие 
напитки, даже не алкогольные, и хама́р медина́ (напиток, 
который пьют в данном месте для удовольствия, например 
Кока-кола), но разрешено пить воду и чай, и воду, подсла-
щённую сиропом, но не натуральные соки.

После окончания Седера есть обязанность учить зако-
ны Песаха и о выходе из Египта, рассказывать о чудесах, ко-
торые сделал Га̃кадош, Барух Гу̃ отцам нашим, пока не ох-
ватит сон. И есть читающие после Седера «Шир г̃аширим».

Чтение «Шема» перед сном. Читают только: 1-ю гла-
ву: «Шема…», пасук: «В Твою Руку вручаю душу свою…» и 
благословение «…Г̃амапи́ль» («Смежающий сном»), пока-
зать, что этой ночью мы охраняемы от мазики́м (духи-вре-
дители). А тот, кто всегда читает 3 главы «Шема», также и 
сейчас пусть прочтёт.

Х̃оль га̃моэд Песаха
16-20 нисана – 2/3 – 6/7 апр.

На исходе 1‑го дня праздника начинается Х̃оль г̃амоэд 
(букв. будни праздника). Не задерживаются с вечерней мо-
литвой Маарив, из-за мицвы «Сефира́т г̃ао́мэр» (Счёт Омэ-
ра), чтобы 7 недель счёта были полными.

В «Шемонэ эсрэ» (которая для будней) говорят встав-
ку-г̃авдалу «Ата х̃онантану…».

Сефират Г̃аомэр начинают считать с этой ночи в конце 
молитвы Маарив и продолжают считать 49 дней до праздника 
Шавуот. Считают стоя и, изначально, сразу же с наступлением 
ночи. Если посчитал Омэр раньше, чем через 17 мин. после за-
хода солнца, нужно повторить счёт позже, но без благослове-
ния. Всю ночь считают с благословением, и, если забыл ночью, 
считает днём без благословения. Если забыл и днём, считает 
остальные дни без благословения. Сомнение посчитал ли в ка-
кой-то день – считает остальные дни с благословением.

Изменения в молитвах. Начиная с вечерней молитвы 
Х̃оль г̃амоэд, во 2-м благословении «Шемонэ эсрэ» в Эрэц Исра-
эль начинают говорить: «Мори́д г̃ата́ль» вместо «Маши́в г̃а-
ру́ах̃ у-мори́д г̃агэ́шэм», а за границей ничего не говорят; в 
9-м благословении вместо «Тэн таль у-мата́р…» говорят: 
«Ве-тэ́н бераха́…»; в 17‑м благословении – «Йаа̃ле́ ве-йаво́».

983983


