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Благодарность – осознание 
милости Б-га

«…А если в благодарность прине-
сёт жертву…» (Вайикра, 17:12).

«Приносящий жертву благодаре-
ния почтит меня…» (Тег̃илим, 50).

«Сказал рав Г̃уна от имени рава Ахи: 
почтит – неоднократно» (Мидраш Раба).

Объясняя слова мидраша, «Кетав 
Софер» говорит: люди знают, что следу-
ет благодарить Б‑га за чудо, произошед-
шее с ними, за избавление от несчастья. 
Но, в сущности, каждый должен быть 
благодарен не только за избавление, но 
и за само несчастье, в которое попал. 
Ведь «всё, что делает Милосердный – к 
добру». То есть и само несчастье было 
добром. Б‑г послал его для того, чтобы 
побудить человека оставить его дурные 
пути или для того, чтобы благодаря ис-
пытанию, человек удостоился большего 
блага. Как сказали наши мудрецы, чело-
век обязан благословлять Б‑г за плохое 
с такой же радостью, как и за хорошее.

Возможно, об этом и сказал царь Да-
вид: «Благословлю Б‑га во всякий час» 
(Тег̃илим, 34) – даже в час несчастья.

Продолжает «Кетав Софер»: «Тот, 
кто приносит благодарственную жерт-
ву, должен иметь в виду и несчастье, 
предшествовавшее спасению, ведь ска-
зано «почтит неоднократно». Теперь 
можно понять и продолжение (Тег̃илим, 
50): «Приносящий благодарственную 
жертву почтит Меня… покажу Я спа-
сение Б‑га». Даже тот, кто всем сердцем 
верит, что несчастье – для его же блага, 
обычно не понимает, как именно оно 
станет добром. Однако тот, кто, несмотря 
ни на что, благодарит Б‑га за всё, что Он 
даёт ему, удостоится, в конце концов, что 
и Б‑г в ответ даст увидеть и понять, как из 
того, что казалось злом, выросло добро.

Так сказали и наши мудрецы (Песа-
хим, 50): «Не подобен этому миру мир 
грядущий. В этом мире, услышав до-
брые вести, говорят: «Благословен 
добрый и творящий добро», а ус-
лышав дурные вести, говорят: «Бла-
гословен судья истинный». В гряду-
щем же мире говорят лишь «добрый 

и творящий добро»». В будущем мире 
всякий увидит своими глазами, что всё, 
что происходило, было к добру, – то, 
чего не дано видеть в мире нынешнем.

Рамбан пришёл навестить больного 
ученика. Увидев, что конец того близок, 
сказал ему: «Послушай меня, сын мой! 
Знай, что в Высшем мире есть чертог, 
где сидят судьи, и Шехина пребывает в 
собрании их. Вот тебе камея (пергамент с 
надписью, обладающей силой святости), 
и знай, что благодаря ей будут откры-
ваться перед тобой все ворота, пока не 
достигнешь ты этого чертога. И там задай 
вопросы о том, что происходит с еврей-
ским народом». Рамбан дал ученику за-
писку с вопросами и попросил явиться 
перед ним во сне и принести ответы.

Ученик покинул наш мир. И вот од-
нажды, когда Рамбан сидел у окна и 
учился, образ умершего предстал перед 
его глазами. Сказал ученик: «Знай, учи-
тель, что везде, когда я показывал камею, 
передо мной открывались все ворота 
и я мог подниматься все выше и выше, 
пока не достиг места, о котором ты го-
ворил. Но, когда я хотел задать вопросы, 
которые передал ты мне, учитель мой и 
господин, сразу увидел я, что всякому 
недоумению нет места в Мире Истины, 
все – справедливость и правосудие».

Рав Йашар, благословенна память 
праведника, рассказывал, что после 
смерти рава Нафтали Цви Йег̃уды Бер-
лина (Нецива из Воложина), главы Воло-
жинской ешивы, ученики его ощущали, 
что учитель, несомненно, находясь в 
Высшем мире, приблизит приход Маши-
аха, о котором так много говорил при 
жизни. Однако прошло уже довольно 
много времени после кончины Нецива, 
а Машиах ещё не пришёл. Тогда один 
из учеников ешивы высказал своё не-
доумение этим фактом другому ученику.

«В нашем мире, – ответил тот, – мно-
гое выглядит, как проявление качества 
строгого суда Б‑га. Но в высших мирах, 
где можно ясно видеть всю картину, ока-
зывается, что всё, что здесь происходит, – 
не что иное, как милосердие и благо. Так 
же и в отношении Освобождения (Геулы).

Вполне возможно, что, находясь 
здесь, среди нас, учитель видел в за-
держке Геулы строгость наказания. Од-
нако, оказавшись на Небесах, увидел 
в этом милосердие и благо Творца и 
понял, что не стоит ускорять события».

Продолжение на 2-й стр.

Еврейский календарьЕврейский календарь
Рав Элийаг̃у Ки-тов

Из «Книги нашего наследия»
Первое ийара

Именно 1 ийара по воле Б‑га Моше, Ага̃‑
рон и 12 глав колен пересчитали еврейский 
народ, причём каждый еврей был причис‑
лен к определённому семейству и роду. Все 
они точно знали свою родословную вплоть 
до сыновей праотца Йаакова. Эта перепись 
была произведена на 2-й год после Исхода 
из Египта. «И сказал Б‑г Моше в Синайской 
пустыне, в шатре соборном, в 1-й день 2-го 
месяца, во 2-год по выходе их из земли еги-
петской, говоря: «Произведите поголовное 
исчисление всей общины сынов Израиля 
по семействам их, по отчим домам их, по 
числу имён, всех мужчин поголовно. От 
двадцати лет и выше, всех, поступающих в 
войско в Израиле, исчислите их по их опол-
чениям, ты и Аг̃арон» (Бемидбар, 1:1).

В этот день Моше получил заповедь 
о переписи, в этот же день он начал пе‑
ресчёт, как сказано в Торе: «И взял Моше и 
Аг̃арон мужей этих (глав колен), которые 
были названы поимённо. И всю общину со-
звали они в первый день второго месяца. И 
объявили они родословные свои по семей-
ствам своим, по отчему дому своему, по 
числу имён, от двадцатилетнего возрас-
та и выше, поголовно» (Бемидбар, 1:18).

Продолжение на 2-й стр.

Рав Йааков Байфус
Комментарии к недельной главе Торы
«Ах̃арэ́й»-«Кедоши́м»«Ах̃арэ́й»-«Кедоши́м»

Шаббат Шаббат 24/25 апр. 2026 г.24/25 апр. 2026 г.
Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 

Ришон ле-Цион

СвечиСвечи 18:38 18:55
ИсходИсход 19:53 19:55

Стена плача ночью 20.04.2026 г. в 23:10Стена плача ночью 20.04.2026 г. в 23:10
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Неизвестный автор
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Пути праведныхПути праведных

Врата девятые. Врата радости
Сказал Шеломо: «Старое вино дай-

те погибающему, и вино огорчённым 
душою. Пусть он выпьет и забудет 
бедность свою, и не вспомнит боль-
ше о своём страдании» (Мишлей 
31:6-7). И ещё сказано о вине (Шофе-
тим 9:13): «Веселящее Вс‑сильного и 

людей», и написано: «И вино, веселя-
щее сердце человека» (Тег̃илим 104:15), 
и также написано (Шир г̃аШирим 1:2): 
«Твоя любовь лучше вина», и сказа-
но (там же 7:10): «И твои уста, как 
доброе вино». Всё сказанное есть по-
хвала вину, когда оно употребляется 
умеренно, по мере мудрецов. Они пьют 
вино столько, что их разум побеждает 
вино, но не столько, чтобы вино побе-
дило разум. И пьют в определённое для 
этого время, пьют с друзьями, любя-
щими их, с благочестивыми и правед-
ными, а не с босяками и глупцами. Ибо 

Гордость – это та монета, кото-
рую вывел из обращения Царь Вели-
кий, благословен Он, и предостерёг 
нас от неё в Своём Учении, как сказано 
(Деварим 6:12): «Остерегись, дабы ты 
не забыл Б‑га, который вывел тебя из 
земли египетской», ибо гордец забу-
дет Создателя своего…

«Орхот цадиким». Врата гордости

вино прибавляет мудрости тем, кто держится 
за «древо жизни». Разумному вино прибавит 
разума, а глупость глупца увеличит; любовь 
любящего обновит, а ненависть врага пробу-
дит; руку щедрого раскроет, а сердце скупца 
ужесточит. Вот правило для пьющего вино: 
сделай вино лекарством, излечивающим тре-
вогу, чтобы быть сильнее в изучении Закона, 
чтобы изучать его с радостью. ...



«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)
«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

Законы трапез 
Шаббата

Необходимо есть три 
трапезы

Следует соблюдать, чтобы было не меньше трёх трапез в 
Шаббат. И сказали мудрецы наши, благословенна память о 
них, что тот, кто делает три трапезы в Шаббат, спасается от 
трёх бедствий: 1) от бича Машиаха; 2) от суда Гэйгино́ма; 3) от 
войны Гога и Магога (Шаббат 108А).

Трапеза с хлебом
В ночную и утреннюю шаббатние трапезы обязанность есть 

хлеб11. Причина этого то, что трапезы эти – главное почтение 
Шаббата; и т.к. заповедано нам делать Шаббат наслаждени-
ем, как сказано (Йешайаг̃у 58:13): «…И назовёшь Шаббат 
наслаждением», а нет наслаждения без хлеба, – поэтому 
обязанность есть в них хлеб.

11 «Шульхан арух» 274.4. Разошлись мнения поским о еде 
хлеба в шаббатние трапезы: закон этот из Торы (Рашба) 
или постановление мудрецов («Коль бо»).

Количество хлеба
В шаббатние трапезы нужно съесть хлеба в количестве 

[как минимум] немного больше размера яйца13, т.к. если едят 
меньше этого, считается «ахилат а̃ръай»А, а ахилат а̃ръай не 
считается трапезой. И есть [поским] спорящие и считающие, 
что даже едой ка-заит13 выполняется обязанность есть шаб
батнюю трапезу, и правильно изначально устрожить, если 
возможно, съесть хлеба в количестве немного больше яйца15.

Тот, кому еда вредит, и удовольствие для него воздержать-
ся от еды – пусть не ест шаббатнюю трапезу, т.к. он знает, что 
еда навредит ему, и это близко к тому, что он своей едой 
делает нарушение, т.к. огорчает себя в Шаббат. И это именно, 
когда он оценивает, что даже еда ка-заит навредит ему, но 
если это не так, то пусть съест как минимум это количество.

13 Объё�м яй� ца (ка-бэйца) со скорлупой� : 57,6 см3 (Г̃агра"Х 
Наэ) или 99,6 см3 (Х̃азон Иш). А размер ка-заит (как масли-
на): 28,8 см3 (Г̃агра"Х Наэ) или 49,8 см3 (Х̃азон Иш).

15 И см. «Мишна берура» 639.23 … что это для выполнения 
заповеди изначально, а постфактум достаточно ка-заит.

А אֲכִילַת עֲרַאִי (ахила́т а̃ръа́й) ‒ еда мимоходом, перекусывание.

р. Б. Фишман, р. Х. Ицхаки
מְאוֹרוֹת הַשַׁבָּתמְאוֹרוֹת הַשַׁבָּת

Меорот га̃ШаббатМеорот га̃Шаббат

Рав И.-Й. Фукс. Обычаи отношений между людьми
5. Почитание родителей. 

Исполнение заповедей и изучение Торы
5.51. Если дети хотят учиться в другом городе, а родители 

настаивают, чтобы те остались, потому что им требуется их 
помощь, то дети обязаны остаться в городе и заботиться о 
родителях. Если же родителям на самом деле не нужна их 
помощь, а причина их просьбы – различные опасения, то дети 
могут учиться там, где хотят.

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.

Телефон редактора:  053-284-0087

Почему запрещено 
есть мясо вместе с 

молоком?
Нет у нас объяснения 

смысла этого запрета, который относится к разряду «х̃уким» – 
это постановление Царя, как и другие практические заповеди.

По этой причине – иррациональности этого запрета – иудаизм 
предписывает соблюдать многочисленные предосторожности, 
чтобы не преступить этот запрет. Поэтому у нас обязательно 
должны быть два комплекта посуды, отличные один от друго-
го, – один для молочной пищи, другой для мясной. Это касается 
кастрюль, тарелок, столовых приборов, скатертей, которыми по-
крывают стол, кухонных полотенец (которые должны быть раз-
ного цвета), если можно – на кухне стоит устроить две раковины: 
одну для мытья молочной посуды, другую – для мытья мясной.

Сколько времени нужно выжидать после мясной 
еды для того, чтобы есть молочную?

Если мы ели мясо, то для того, чтобы есть молочную пищу, 
надо ждать определённое время, чтобы мясо переварилось. 
Мудрецы оценили продолжительность этого времени в 6 ча-
сов. Мудрецы Ашкеназа (Франции и Германии) разрешили 
сократить это время до 3 часов. Согласно Талмуду, мы обязаны 
придерживаться того обычая, какой принят нашими предками. 
Однако после молочной еды (которая переваривается гораз-
до быстрее) принято выжидать всего полчаса, а затем можно 
есть мясную пищу. Также принято прополаскивать рот между 
молочной и мясной пищей. Из этого правила есть исключение: 
после твёрдого сыра, время переваривания которого так же 
велико, как время переваривания мяса, следует выжидать 6 
часов (или, по обычаю мудрецов Ашкеназа, 3 часа).

* Рав Ицхак Й� ааков Фукс, «Кашрут», 10.30: «Однако обы-
чай�  в наше время ожидать 6 часов и этот обычай�  желателен 
для «любого, в котором есть запах Торы»». Мясное после 
молочного (10.47): …нужно очистить руки, очистить и про-
полоскать рот… и по сути закона, можно сразу есть мясное; 
обычай�  благочестивых подождать между ними полчаса.

Рав Исраэль-Меир Лау
Практика иудаизмаПрактика иудаизма

Кашрут (продолжение)

Часть 3. Запрет на сплетни
3.10.9. Сообщение о 
финансовом обмане

Мы знаем, что предполагаемый 
тесть пообещал жениху (в случае заключения сватовства) 
определённую финансовую поддержку, но слово своё дер-
жать не собирается. В таком случае мы обязаны сообщить об 
этом жениху. Но прежде, чем беседовать с ним, необходимо 
посмотреть, соблюдаются ли следующие условия:

а) надо быть уверенным, что будущей тесть не собирается 
выполнять обещание, данное жениху; например, известно, 
что он нечестный человек, или финансово несостоятелен, или 
мы из его уст лично слышали, как он сказал, что обещания 
выполнять не собирается; (Если мы просто знаем, что тесть 
человек небогатый, мы не имеем права из одного этого факта 
заключать, будто он не сдержит своего обещания).

б) мы должны быть уверены, что жених, узнав о намерении 
тестя обмануть его, не согласится на помолвку;

(Если мы уверены, что он женится, несмотря на нашу инфор-
мацию, нам запрещено говорить об этом. Но если наш рассказ 
поможет жениху выработать честный план, при помощи которо-
го он получит обещанные ему деньги, можно предупредить его).

в) если нам известно, что и жених в свою очередь соби-
рается обмануть тестя, у нас нет права сообщать жениху об 
обмане другой стороны.

Рав Зелиг Плискин
נְצוֹר לְשׁוֹנְךָנְצוֹר לְשׁוֹנְךָ

Береги свою речь

987987 «Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

Тщательный пересчёт продолжался около 20 дней. Каж‑
дый еврей ставил свой шатёр в месте, отведённом для его 
семейства, семейство – среди семейств своего рода, род 
– среди родов своего колена. Колена располагались в уста‑
новленном порядке – по три колена у своего флага. Четыре 
флага располагались в лагере Израиля вокруг Мишкана – 
каждый со своей стороны, как установил Б‑г в Его заповедях.

Были пересчитаны и семейства левитов. Заповедь о пе‑
реписи относилась к левитам-мужчинам в возрасте одного 
месяца и более. Точно так же были пересчитаны и все пер‑
венцы Израиля в возрасте одного месяца и более. Оказа‑
лось, что число левитов очень близко к числу первенцев. Ле-
витов было 22 тысячи, а первенцев – 22 тысячи 273 человека.

Наши мудрецы говорили в Йалкут «Бемидбар»: «В час, 
когда Израиль получил Тору, народы мира позавидовали 
ему – «Почему Б‑г приблизил его к Себе больше, чем всех 
остальных?» Однако Б‑г сразу же пресёк ропот народов 
мира. Каким образом? Он сказал им: «Принесите и вы Мне 
книгу своих родословных [как сказано в Писании: «Воздай-
те Б‑гу, семьи народов» (Тег̃илим, 96:6)], так же как принес‑
ли её Мои сыновья (как сказано в Торе: «И объявили они ро-
дословные свои по семействам своим»)!» Именно поэтому 
Б‑г и пересчитал еврейский народ в самом начале книги «Бе-
мидбар» – сразу же после того, как дал ему заповеди. Ведь 
книга «Вайикра», непосредственно предшествующая книге 
«Бемидбар», завершается такими словами: «Вот заповеди, 
которые заповедал Б‑г Моше для сынов Израиля на горе 
Синай» (Вайикра, 27:34), а книга «Бемидбар», как мы уже 
знаем, начинается со слов: «И сказал Б‑г Моше в пустыне 
Синайской... говоря: «Произведите поголовное исчисление 
всей общины сынов Израиля...»» Из этого мы делаем вывод, 
что чистота родословной еврейского народа была необхо‑
димым условием получения им Торы и её заповедей».


