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Весь мир – в человеке
«Говори сынам Израиля так: «Жен-

щина, когда зачнёт…»» (Вайикра, 12:2).
«Сказал раби Симлай (Вайикра Раба, 

14:1): «Подобно тому, как создание че-
ловека произошло после всех зверей 
и птиц, так и законы, связанные с че-
ловеком, Тора приводит после зако-
нов, связанных с животными»» (Раши).

Что хотел сказать раби Симлай, на 
какой вопрос отвечает он этими сло-
вами? Рав Салант говорит: «Слова при-
ведённого Мидраша объясняют, откуда 
берётся нечистота, присущая человеку».

Среди всех живых существ на земле 
(зверей, птиц, пресмыкающихся) лишь 
человек при жизни может как принять 
нечистоту и служить её источником, так 
и очиститься от неё.

В святой книге «Зог̃ар» говорится, что 
человек создан последним, чтобы он мог 
включить в себя всё Творение. Свойства 
и особые качества природы каждого соз-
дания, заложенные в него Творцом, даны 
и человеку, объединяющему и вмещаю-
щему в себя всё Мироздание.

После греха Адама как силы святости 
и добра, так и силы нечистоты и зла 

могут властвовать над человеком, ув-
лекая его за собой.

Поэтому в добрых делах человека за-
частую присутствует злое начало (стрем-
ление к собственной выгоде, почестям), 
а в грехе может быть сила добра. Об 
этом говорят наши мудрецы, благосло-
венной памяти («Авот де-раби Натан»): 
«Всё, что создал Святой, благословен 
Он, в мире – создал для человека».

Теперь понятно, почему у человека, 
в отличие от всех других созданий, со-
стояние чистоты сменяется состоянием 
нечистоты, и наоборот.

Данная Творцом сущность каждого 
существа неизменна. И только чело-
век, сочетающий качества и силы как 
добрые, так и злые – подвержен изме-
нениям. Понятно и то, что нечистота 
человека тяжелее, чем нечистота всех 
других существ. Человек в делах своих 
может сознательно использовать силы 
зла, которыми обладает.

Но, с другой стороны, освящая и 
очищая себя, он может прибегнуть к 
силам святости и стать выше ангелов. 
Об этом и сказал раби Симлай.

Поэтому Тора говорит о человеке 
после того, как уже было рассказано 
о зверях, птицах и других существах, 
из которых каждое – только отдельная 
деталь творения. А человек – венец, 
включающий в себя все мироздание, 
высшие и нижние миры.

Продолжение на 2-й стр.

Рав Йааков Байфус
Комментарии к недельной главе Торы
«Тазри́а̃»-«Мецора́»«Тазри́а̃»-«Мецора́»

Месяц ийар
1 – 29 ийара • 17/18 апр. – 15/16 мая
Месяц ийар (אִיָר или אייר) – второй месяц 

года, если считать от месяца нисана или 8-й 
от Рош г̃ашана. Новомесячье ийара всегда 
два дня, т.к. месяц нисан полный (30 дней). 
В ийаре же всегда 29 дней. Рош ходэш два 
дня: 1‑й его день (16/17 апр.) – это ещё 30 
нисана, 2‑й день (17/18 апр.) – 1 ийара.

Танах (Мелахим I, 6:1) называет ийар: 
«Месяц Зив» (זִיו на иврите – сияние) из-за 
увеличения силы света солнца. В ийаре 
болезни лучше поддаются лечению, чем 
во все другие месяцы, т.к. в ийаре начал 
выпадать ман, который не вызывал ника-
ких болезней.

Вот некоторые события из истории ев-
рейского народа, происшедшие в ийаре:

1 ийара 2449 (-1311) г., во втором году, 
после Исхода из Египта, по указанию Б‑га, 
Моше, Ага̃рон и 12 глав колен пересчита-
ли еврейский народ, причём каждый ев-
рей был причислен к определённому се-
мейству и роду, т.к. все они точно знали 
свою родословную вплоть до сыновей 
праотца Йаакова.

1 ийара 2928 (-832) г., 480 лет после выхо-
да сынов Исраэля из Египта, царь Шеломо 

начал строительство Первого Храма в Иерусалиме на 4-м году своего царствова-
ния. Длилось строительство 7 лет и закончилось на 11-м году царствования Шеломо.

14 ийара (30 апр./1 мая, йом шени) –  Песах шени (Второй Песах), в этот день 
во времена Храма, приносили пасхальную жертву те, кто не смогли принести 
её 14 нисана из-за того, что были ритуально нечисты, или не смогли вовремя 
прибыть в Иерусалим.

18 ийара (4/5 мая, йом шиши) – Лаг ба-О́мэр )לַ"ג בָּעוֹמֶר( – это 33-й день счё-
та Омэра, на иврите. Это, по некоторым мнениям, день прекращения ухода из 
жизни учеников раби Акивы, день прославления раби Шимона бар Йохая.

20 ийара 2928 (-832) г., во второй год после Исхода из Египта впервые, по 
указанию Б‑га евреи совершили переход в порядке флагов (дэгэлей) и колен.

Стена плача ночью 14.04.2026 г. в 23:28Стена плача ночью 14.04.2026 г. в 23:28

Неизвестный автор
אֹרְחוֹת צַדִיקִיםאֹרְחוֹת צַדִיקִים

Пути праведныхПути праведных

Врата девятые. Врата радости
И есть радость перемешанная; она 

окутывает дымом все заповеди и за-
ставляет людские сердца забыть страх 
пред Б‑гом Благословенным. Это те, 
кто напивается и веселится в кабаке, – 
каковы же последствия этого веселья? 
Последует скорбь, ибо многие напасти 
приходят из-за веселия и смеха на пиру. 
Кто мудрее в мудрости, чем Шеломо 
бен-Давид, а он сказал: «У кого «ах!»? 
У кого «увы!»? У кого ссоры, у кого 
плач, у кого напрасные раны, у кого 
багровые глаза? У сидящих поздно за 
вином, у приходящих искать вино» 
(Мишлей 23:29-30). И сказал пророк (Йе-
шайа 5:11-14): «Горе тем, кто с утра 
ищет вина и задерживается (за ви-
ном) до ночи, – вино разжигает их»; и 
сказал: «И на пиршествах их – кинор и 
арфа, тимпан и свирель, и вино, а на 
деяния Б‑га не смотрят, и творений 
рук Его не видят»; и сказал: «Поэтому 
пойдёт мой народ в изгнание из-за 
неразумия, и знатные его умрут от 
голода, и толпу его иссушит жаж-
да»; и сказал: «Поэтому расширилась 
преисподняя и разинула пасть свою 
безмерно, и сойдёт туда слава его и 
толпа, шум и веселие, и те, кто ве-
селился в Иерусалиме». И сказал: «И 

эти тоже одурманены вином и спо-
тыкаются от старого вина; ког̃эн и 
пророк шатаются от старого вина, 
сбились с пути из-за вина, они отума-
нены вином, ошибаются в видениях, 
спотыкаются на суде» (там же 28:7). 
Ты видишь, какой вред от вина! И на-
писано: «Вино глумливо, старое вино 
буйно, и всякий, увлекающийся ими, 
неразумен» (Мишлей 20:1). Ибо вино 
заставляет человека насмешничать и 
кричать, и болтать, а тот, кто увлекается 
вином, не прибавит себе мудрости.

Написал учитель наш, рабби Моше 
Бен-Маймон: «Посещение сборища 
собравшихся для питья опьяняющего 
должно быть для тебя позорнее посеще-
ния сборища обнаживших свою срамоту. 
Ибо пьянство принадлежит к деяниям 
зла: оно лишает ума, которым Б‑г Благо-
словенный наделил тебя». Но умеренное 
питье вина весьма полезно, когда соот-
ветствует обычаю разумных людей. ...

Еврейский календарьЕврейский календарь

…Человек обязан отстраниться 
от гордости, так как она начало мно-
гих бед, и не видели худшего, чем это 
среди всех качеств характера.

«Орхот цадиким». Врата гордости

ШаббатШаббат – Рош ходэш – Рош ходэш
м-ца ийар 17/18 апр. 2026 г.м-ца ийар 17/18 апр. 2026 г.

Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 
Ришон ле-Цион

СвечиСвечи 18:33 18:50
ИсходИсход 19:47 19:49



«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)

Прожаривание 
на огне

Мясо, которое после 
шехиты пролежало трое 
суток подряд без кашерования, уже не может быть просолено, 
чтобы извлечь кровь, скопившуюся внутри него. Единствен-
ный выход – прожарить его над огнём.

Печень
Печень животного или птицы настолько пропитана кро-

вью, что соль не может её вытянуть. Поэтому печень можно 
откашеровать лишь одним способом: хорошенько прожарив 
на огне. При прожаривании печень нужно слегка посолить.

Следует выделить особую решётку для прожаривания пе-
чени, специальное приспособление для просолки мяса и 
отдельную посуду для его замачивания, которые не будут 
использоваться ни для какой иной цели.

Мясо с молоком
Три раза Тора говорит о том, что нельзя готовить мясо 

вместе с молоком, в книгах Шемот (23:19 и 34:26) и Деварим 
(14:21): «Не вари козлёнка в молоке его матери». Троекрат-
ное повторение означает три запрета:

1. готовить на огне мясо вместе с молоком;
2. запрет есть приготовленное мясо с молоком;
3. запрет получать пользу от такой пищи.
Почему в каждом из этих мест Торы сказано именно «не 

вари»? Ведь второй и третий запрет касаются совсем дру-
гого?! Сказано это для того, чтобы исключить возможность 
неправильного понимания слов Торы. Ведь в Свитке Торы нет 
знаков, указывающих на гласные звуки, и слово, состоящее 
из букв х̃эт, ламэд, бэт (בלח), можно было бы прочитать 
вместо «х̃ала́ в имо́ » («молоко его матери») – «х̃э́ лэв имо́ » 
(«жир его матери»). Однако глагол «варить» употребляется 
только для обозначения приготовления пищи в чём-то жид-
ком, и поэтому если сказано «не вари» – понятно, что речь 
идёт именно о молоке. А почему сказано именно «козлёнка 
в молоке его матери»? Чтобы дать нам пример того, что 
встречается часто, и мы должны сами распространить этот 
запрет на другие случаи мясного с молочным.

Рав Исраэль-Меир Лау
Практика иудаизмаПрактика иудаизма

Кашрут (продолжение)

«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

Заповедь-запрет 8
запрет ритуала «ов» )אוֹב(,

поскольку это один из видов 
идолослужения: чревовеща-
тель воскуряет благовония и проделывает магические ма-
нипуляции, в результате чего ему представляется, что он 
слышит исходящий из подмышки голос, который отвечает на 
задаваемые ему вопросы. И об этом речение Его, да будет Он 
превознесён: «Не обращайтесь к исполняющим (ритуал) 
ов» (Вайикра 19:31). И сказано в Сифрэй («Кедошим»): Ов ‒ это 
«говорящая подмышка». И тот, кто умышленно совершает эти 
действия и занимается подобным чревовещанием, подлежит 
побиению камнями, а если приговор суда не может быть вы-
несен, карается карэтом; нарушивший запрет по неведению 
приносит установленную грехоочистительную жертву.

Раби Моше бэн Маймон
סֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"םסֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"ם

Книга заповедей

Законы трапез 
Шаббата
Введение

Обязан человек есть в Шаббат три трапезы: одну трапезу 
вечером и две трапезы днём. Подтверждение этой обязанно-
сти нашли мудрецы в пасуке (Шемот 16:25): «И сказал Моше: 
«Ешьте его (ман) сегодня, так как Шаббат сегодня Б‑гу, 
сегодня не найдёте его в поле», – слово «сегодня» написа-
но в нём три раза – научить тебя, что нужно человеку есть в 
Шаббат три трапезы.

Обязанность женщины есть три трапезы
«Мицва́ асэ́, шэ-га̃зма́н герама́» – букв. «Заповедь «де-

лай», причина которой время», т.е. что обязанность её не 
постоянна, но зависит от определённого времени – женщины 
освобождены от таких заповедей.

И всё же женщины обязаны в заповеди есть три трапезы в 
Шаббат, хотя это и «Мицва асэ, шэ-г̃азман герама». Причина 
этого то, что во всех заповедях Шаббата обязанности женщин 
равны обязанностям мужчин, как объясняли мудрецы наши, 
благословенна память о них, относительно обязанности женщин 
делать Кидуш: «Захор ве-шамор» («Помни и храни») одним 
речением сказаны – все кому заповедано хранить себя от дела-
ния мелахи в Шаббат [т.е. «Храни»] – относится к ним «Помни» – 
освящать Шаббат речами, и т.к. также и женщинам заповедано 
«Храни», также им заповедано и «Помни», и это включает все 
заповеди Шаббата, и женщины обязаны в них как мужчины.

Дополнительная причина этой обязанности женщин то, что 
также и женщинам было сделано чудо еды мана в пустыне, и, 
следовательно, пасук «Ешьте его (ман) сегодня…», из кото-
рого учат обязанность есть три трапезы в Шаббат относится 
также и к женщинам8.

6 «Берахот» 20Б. Пасук: «Помни день Шаббат, чтобы 
освятить его» (Шемот 20:7) сказан в Десяти заповедях в 
первый�  раз (в главе «Й� итро»), а пасук: «Храни день Шаб-
бат, чтобы освятить его» (Деварим 5:11) в Десяти запо-
ведях во второй�  раз (в главе «Ве-этхонан») – оба сказаны 
одним речением [т.е. одновременно]. «Помни» – заповедь 
делать Кидуш, «Храни» – заповедь запрет делать мелаху...

р. Б. Фишман, р. Х. Ицхаки
מְאוֹרוֹת הַשַׁבָּתמְאוֹרוֹת הַשַׁבָּת

Меорот га̃ШаббатМеорот га̃Шаббат

Рав И.-Й. Фукс. Обычаи отношений между людьми
5. Почитание родителей. 

Исполнение заповедей и изучение Торы
5.49. Если отец или мать требуют от детей нарушить запрет 

или отказаться от исполнения какой-либо из заповедей Торы 
или одного из постановлений мудрецов, нельзя их слушаться, 
потому что все обязаны трепетать перед Святым, Благословен 
Он. То же самое касается маленьких детей. Они не должны 
прислушиваться к просьбам родителей нарушить какую-либо 
из заповедей Торы или постановлений мудрецов.

5.50. Заповедь изучения Торы важнее заповеди уважения 
к родителям, поэтому дети, желающие учиться в опреде-
лённом заведении, надеясь, что там они смогут достигнуть 
лучших результатов в учёбе, могут поступить согласно их 
желанию, несмотря на то, что родители возражают, но до 
принятия окончательного решения стоит обсудить ситуацию 
с авторитетным раввином. Если сын хочет поступить в ешиву, 
а его отец и мать против, то ему стоит прежде поговорить с 
преподавателями и воспитателями и попросить повлиять на 
мнение родителей. Но в любом случае, в таком вопросе не 
следует прислушиваться к мнению родителей, даже если эта 
ешива находится далеко от места жительства.

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.

Телефон редактора:  053-284-0087

Часть 3. Запрет на сплетни
3.10.8. Недостаточное 

знание Торы
Предполагаемый жених не слиш-

ком сведущ в вопросах Торы. Мы не имеем права добро-
вольно рассказывать об этом родственникам невесты. Им 
следует винить только себя: они обязаны были сами выяснить 
обстоятельства дела, если им настолько важно породниться 
с талмид-хахамом (например, попросить знатока Торы про-
экзаменовать жениха и определить степень его учёности, – в 
этом нет ничего зазорного, так принято поступать). Если же 
семья невесты ничего в этом направлении не предприняла, 
это означает, что они готовы принять жениха независимо от 
уровня его знаний. А поэтому нельзя вмешиваться!

Как должен поступать знаток Торы, когда его просят опреде-
лить степень уровня знаний будущего жениха? Он обязан обо-
сновать своё мнение на степени знания Торы, необходимого 
для данного сватовства, и сказать правду, т.к. проверка проис-
ходит с согласия обеих сторон. Безусловно, экзаменатор обязан 
быть правдивым и объективным, а также очень осторожным 
в оценках в любую сторону: если знаток Торы преуменьшит 
степень знаний жениха, то произнесёт лашон-г̃ара; если он их 
сознательно переоценит, то нарушит запрет на ложь.

Эльнер, зять Годлевского, преподаёт Мишну раз в неде-
лю в местной синагоге. Гольдшмидт, регулярно посещаю-
щий уроки Эльнера, хотел бы иметь зятем такого же зна-
тока Торы. Когда его дочери сватают молодого студента 
ешивы, он обращается за консультацией к главе ешивы. В 
этом случае уважаемый раввин должен заключить, соот-
ветствует ли молодой человек требованиям Гольдшмид-
та в области знания Торы. Если, как ему кажется, тот 
соответствует, раввину следует охарактеризовать его 
как «сведущего в Торе человека», даже если его собствен-
ные требования намного выше требований Гольдшмидта.

Рав Зелиг Плискин
נְצוֹר לְשׁוֹנְךָנְצוֹר לְשׁוֹנְךָ
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