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«Если не я для себя…»
«Пошли себе людей…» (Бемидбар, 13:2).

««Пошли себе» – по своему усмот-
рению. Я (Б‑г) не повелеваю тебе, но 
если хочешь – пошли. Ведь евреи при-
шли к Моше и сказали: «Давайте пош-
лём людей перед нами…» (Деварим, 
1:22), как сказано, «и приблизились ко 
мне все вы» (там же). Моше спросил 
совета у Б‑га, и Он сказал ему: «Я ведь 
сказал им, что хороша она (земля)… 
Клянусь, что Я позволю им ошибиться 
из-за слов разведчиков, чтобы не ов-
ладели они землею»» (Раши).

Рав Йехезкель Левинштейн гово-
рит, что грех разведчиков вызыва-
ет немалое удивление. В чём было 
намерение самих разведчиков? И, 
хотя наши мудрецы говорят, что они 
опасались, что в земле Израиля утра-
тят своё положение глав народа, всё 
же трудно понять их поступок. Разве 
можно навеки остаться в пустыне? А 
если народ вернётся в Египет, – разве 
останутся они при своём величии?

И ещё более удивительно поведе-
ние народа. Как могут слова о «вели-
ком и могучем, как гиганты» народе 
испугать тех, кто своими глазами ви-
дел «Руку Б‑га» в Египте. Разве не в 
Его силах поразить жителей страны, 
какими бы они ни были?! И более 
того: когда народ услышал слова раз-
ведчиков, то начался плач, как будто 
в предчувствии страшного несчастья. 
И сказали они: «Если б нам умереть 
в стране Египетской или в этой пу-
стыне! Зачем привел нас Б‑г в эту 
страну? Чтобы пасть от меча? 
Жены и дети наши станут добы-
чей! Разве не лучше нам вернуться 

в Египет!» Так можно сказать, лишь 
забыв вовсе о власти Творца в мире! 
Как дошла до такого община Израиля?

Понять это можно, обратившись к 
книге «Месилат Йешарим». Рамхаль 
говорит: «Очевидно, что даже тот, кто 
непрерывно следит за собой не в си-
лах спастись (от злого начала) без по-
мощи Святого, благословен Он. Злое 
начало обладает огромной силой, как 
говорит Писание: «Поджидает злодей 
праведника, желая умертвить его, 
– Б‑г не оставит в руке его (злодея)». 
Человек не может превозмочь злое 
начало собственными силами. Но тот, 
кто следит за своими мыслями, слова-
ми и поступками, пытаясь бороться с 
ним, удостаивается и помощи Б‑га».

Евреи того поколения не пожелали 
положиться на Б‑га, сказавшего им, 
что хороша эта страна, и решили про-
верить это сами, и в наказание – не 
удостоились помощи Б‑га. А без та-
кой помощи человек может запутать-
ся даже в лживых словах разведчи-
ков. Без помощи Б‑га человек может 
остаться без знания и памяти. После 
всех чудес, которые видели евреи в 
Египте, они пришли в ужас, услышав 
об «укреплённых городах, высотою до 
небес»! Так ведёт себя человек, когда 
Б‑г оставил его. Так велика сила зло-
го начала, затуманивающего разум, и 
делающего человека беспомощным.

Вдумаемся в продолжение слов 
«Месилат Йешарим»: «Однако, если не 
следит человек за собой, несомненно, 
что и Святой, благословен Он, не ста-
нет следить за ним». Тот, кто не стара-
ется сам совладать со своим злым на-
чалом, не удостоится и помощи Небес.

Человеку следует следить за собой 
и тогда, с помощью Небес, спасётся он 
от своего злого начала. Как заповедано 
нам «избери жизнь!» – сделай этот вы-
бор сам, и Б‑г придёт тебе на помощь.

Ни на кого другого не понадеется, ни с кем не 
согласится в том, что противоречит служению 
Творцу. Они его не испугают, и он не побоит-
ся их речей против него. А если ему придётся 
упрекать противоречащих служению, не по-
боится задеть их честь, а придётся присты-
дить – не постесняется и ложь их не скроет. 
Как сказал пророк: «И Господин Вс‑сильный 
помогает мне, поэтому не стыжусь я, по-
этому сделал я своё лицо, как кремень, и 
знаю, что не буду посрамлён» (Йешайа 50:7).

Продолжение на 2-й стр.

Рассказы мудрецов о Десяти 
заповедях

Вот Десять заповедей: «Я Б‑г Вс‑силь-
ный твой», «Да не будет у тебя других 
богов», «Не произноси Имени Б‑га Вс‑силь-
ного твоего, попусту», «Помни день шаб-
батний», «Чти отца своего и мать свою», 
«Не убивай», «Не прелюбодействуй», «Не 
кради», «Не отзывайся о ближнем лож-
ным свидетельством», «Не домогайся». 
Первые пять были записаны на одной скри-
жали, пять других – на другой. Так учил ра-
бби Ханина бен Гамлиэль.

Заповеди, записанные на разных скри-
жалях, соответствуют друг другу (и распо-
лагаются друг против друга). Заповедь «Не 
убивай» соответствуют заповеди «Я Б‑г», 
указывая на то, что убийца умаляет образ 
Б‑га. «Не прелюбодействуй» соответству-
ет «Да не будет у тебя других богов», ибо 
прелюбодеяние сродни идолопоклонству. 
Ведь в Книге «Йирмейаг̃у» (3:9) сказано: «И 
легкомысленным любодейством своим 
осквернила она землю, и блудодейство-
вала она с камнем и с деревом».

«Не кради» непосредственно соответ-
ствует заповеди «Не произноси Имени 
Б‑га Вс‑сильного твоего, попусту», ибо 
всякому вору в конце концов приходит-
ся клясться (в суде).� Продолжение на 2-й стр.

Рав Йааков Байфус
Комментарии к недельной главе Торы
«Шела́х-леха́» «Шела́х-леха́» («Пошли»)
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Неизвестный автор
אֹרְחוֹת צַדִיקִיםאֹרְחוֹת צַדִיקִים

Пути праведныхПути праведных

Врата девятые. Врата радости
И тот, кто полной верой верует в 

своего Творца, верует, что Он оказы-
вает добро и милосерден более лю-
бого милосердца, что Он – праведный 
Судья, и всё, что Он делает человеку 
ведёт ко благу человека, – дабы дать 
ему великую награду за всё, выстра-
данное ради Его великого Имени. И 
что за каждую работу для Него, за 
служение во Имя Его одарит Он ве-
ликой благостью в будущем мире, 
полном благодати. (О Навуходнецере 
мы читаем: он удостоился величия и 

почестей за то, что сделал три шага 
во имя славы Б‑га благословенного 
(Санг̃эдрин 96А). И подобное этому 
мы читаем об Эйсаве: он и его потом-
ки удостоились величия в этом мире 
за то, что Эйсав почитал своего отца. 
Так же было со многими). Несомнен-
но, если человек верует всем серд-
цем, он будет рад любому приговору 
Б‑га благословенного. Ибо кто же не 
радуется, если у него берут медный 
грош, а взамен дают золотой слиток?

Упование на Вс‑сильного приведёт к 
бесстрашию верующего в Б‑га полной 
верой и твёрдо надеющегося на Него. 
Он не побоится никакой угрозы, исхо-
дящей от человека, и ради расположе-
ния человека никому не поклонится. 
Он будет служить лишь Создателю. 

Сказал один из мудрецов: «Лучшее во 
всём, что ты думаешь о ненавидящем 
тебя – это то, как превратить его в 
друга своего, если сможешь».

«Орхот цадиким». Врата ненависти

Рав Элийаг̃у Ки-тов
«Книга нашего наследия»«Книга нашего наследия»

Продолжение на 2-й стр.



«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)

«Десять заповедей»  (Начало на 1-й стр.)

«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

Рав И.-Й. Фукс. Обычаи отношений между людьми
5. Почитание родителей. 

Исполнение заповедей и изучение Торы
5.53. Если родители просят не разговаривать с кем-то 

из-за ссоры или хранить обиду за что-либо, детям нельзя 
их слушаться. Не стоит, однако, разговаривать с этим че-
ловеком в присутствии отца и матери. Если же в просьбе 
родителей не ходить вместе или не сидеть рядом с кем-то 
есть оправданная причина – дети должны их послушать.

5.54. Тот, кто подает еду или питье своим родителям, 
зная, что те не произносят благословения, должен поста-
раться уговорить сказать благословение или сделать это 
сам громким голосом, чтобы вывести родителей в этой 
обязанности.

5.55. Если сын или дочь уже произнесли благословение 
«Га̃мапиль», которое произносится после чтения «Шема» 
перед сном, и родители начали с ними о чём-то говорить, 
они могут им ответить, но после этого им нужно заново 
прочитать первый отрывок «Шема».

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.

Телефон редактора:  053-284-0087

Заповедь-запрет 10
запрет проявлять интерес к 
идолослужению и изучать 
посвящённые ему книги.
(Окончание) Запрет проявлять интерес к идолослужению 

и размышлять о нём повторён в Его речении: «Береги-
тесь, чтобы не обольстилось ваше сердце, и вы не со-
вратились и не стали служить иным богам» (Деварим 
11:16), ‒ т.е. если твоё сердце запутается и начнёт размыш-
лять о них, это может заставить тебя свернуть с прямого 
пути и начать служить идолам. И ещё сказал Б‑г об этом: 
«Чтобы ты, взглянув на небо и увидев солнце и луну и 
звёзды ‒ всё воинство небесное, не прельстился и не 
стал бы им поклоняться и служить им» (Деварим 4:19). 
И не то, чтобы Б‑г запретил человеку поднимать голову и 
смотреть на небо, но он запретил принимать к сердцу то, 
что приписывают небесным светилам их служители. И так 
же в Его речении: «Берегись, чтобы ты не попал в сети… 
и не искал ты их богов, говоря: «Как служат эти наро-
ды своим божествам, так и я буду делать»» (Деварим 
12:30) ‒ Б‑г запретил даже тому, кто не служит идолам, 
расспрашивать об особенностях идолослужения, потому 
что этот интерес может привести человека к заблуждению.

Раби Моше бэн Маймон
סֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"םסֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"ם

Книга заповедей

Законы трапез 
Шаббата

Еда от хлеба 
благословляющего

Когда хозяин или другой участник трапезы благослов-
ляет на лэхэм мишнэ и разрезает его, и своим благослове-
нием «выводит» остальных участников трапезы: если нет у 
них своих лэхэм мишнэ – должны съесть от хлеба, на кото-
рый он благословил, и этим засчитывается им выполнение 
обязанности благословлять и есть лэхэм мишнэ.

Однако, когда у каждого участника трапезы есть свой 
лэхэм мишнэ, то после того, как они услышали  благосло-
вение «Г̃амоци», сказанного благословляющим, – могут 
резать и есть свой лэхэм мишнэ, и не нужно есть от хлеба 
благословляющего6.

6 ША 167.15. И могут начать есть свой�  хлеб, до того, как 
начнё�т есть благословивший� . … [Когда нет у них лэхэм 
мишнэ] мнение «Таз» и других Ахароним, что пусть разре-
зающий�  хлеб съест немного перед тем, как раздать хлеб 
другим, т.к. они не могут начать есть раньше его…

Целый хлеб 
Два хлеба, которые берут для лэхэм мишнэ должны быть 

целыми. И нужно, чтобы они оставались целыми до конца 
благословения «Г̃амоци» (ША 167.1).

Как разрезают хлеб в будни
Уважительное отношение к благословению – благослов-

лять «Г̃амоци» на целый хлеб, поэтому также и в будни 
следует разрезать хлеб только после [окончания] благо-
словения «Г̃амоци» (МБ 167.4).

Однако писали поским, что чтобы не было задержки 
при разрезании хлеба между благословением «Га̃моци» и 
едой, которая выглядит как перерыв, хорошо бы, изначаль-
но, перед началом благословения «Г̃амоци», немножко 
надрезать хлеб, так что если поднять этот кусочек, хлеб 
поднимется с ним и не оторвётся, т.к. в таком случае хлеб 
считается как целый; и только после окончания благосло-
вения «Г̃амоци» полностью отделить этот ломоть.

р. Б. Фишман, р. Х. Ицхаки
מְאוֹרוֹת הַשַׁבָּתמְאוֹרוֹת הַשַׁבָּת

Меорот га̃ШаббатМеорот га̃Шаббат

31 заповедь Торы, 
которые относятся к 
запрету на лашон-га̃ра

Хафец Хаим в своём труде пере-
числил 31 заповедь Торы, которую может нарушить чело-
век, говоря или слушая лашон-г̃ара (продолжение):

Заповеди-запреты
3. «Будь осторожен с язвой проказы» –

.(Деварим 24:8) "הִשָּׁמֶר בְּנֶגַע-הַצָּרַעַת" 
В комментарии «Сифри» сказано, что здесь под язвой про-

казы понимается болезнь, которая приходит из-за лашон-г̃а-
ра. Не позволяй себе злословия, чтобы не пострадать самому.

4. «И перед слепым не ставь препятствие» –
.(Вайикра 19:14) "וְלִפְנֵי עִוֵּר לאֹ תִתֵּן מִכְשֹׁל"

Этим стихом Тора запрещает нам способствовать тому, 
чтобы другой еврей – по неведенью – нарушил её запрет. 
Если некто делает действие, которое станет причиной со-
вершения греха другим человеком, то он нарушает указан-
ный запрет. Говоря и слушая лашон-га̃ра, человек не только 
сам впадает в грех, но и понуждает к нему других; в данном 
случае – говорящий слушающего, а слушающий говорящего.

5. «Будь осторожен, чтобы не забыть Б‑га Вс‑сильного 
твоего…» – "ָהִשָּׁמֶר לְךָ פֶּן-תִּשְׁכַּח אֶת-יְהוָה אֱלֹהֶיך" (Деварим 8:11).

Требование быть осторожным представляет собой за-
прет на тщеславие. Обычно высмеивать других побуждает 
человека чувство собственного превосходства. Но если 
он осознает свои недостатки, то не станет ни осуждать, ни 
смеяться над другими. В Талмуде высокомерие прирав-
нивается к идолопоклонству. Там говорится, что те, кто 
впадают в грех высокомерия, не получат грядущий мир.

Тяжесть греха возрастает, если за счёт унижения других 
человек, их поносящий, хочет достичь уважения к себе. 
Наши мудрецы говорят, что такой проступок тоже ведёт к 
потере доли в грядущем мире.

Рав Зелиг Плискин
נְצוֹר לְשׁוֹנְךָנְצוֹר לְשׁוֹנְךָ

Береги свою речь

993993
«Не отзывайся о ближнем своём ложным свиде-

тельством» соответствует «Помни день шаббатний», ибо 
Б‑г как бы сказал: «Если ты совершишь лжесвидетельство о 
ближнем своём, Я буду считать, что ты утверждаешь, что Я 
не сотворил мир за шесть дней и не отдыхал в седьмой день».

«Не домогайся» соответствует «Чти отца твоего и 
мать твою», ибо тот, кто домогается чужой жены, по-
рождает от неё сына, который почитает того, кто не отец 
ему, и проклинает собственного отца.

Десять заповедей, данных на горе Синай, включают в 
себя всю Тору. Все 613 мицвот Торы содержатся в 613 бук-
вах, которыми записаны Десять заповедей. Между запове-
дями на скрижалях были записаны все детали и подробно-
сти законов Торы, как сказано: «Испещрены хризолита-
ми» (Шир г̃а-ширим, 5:14). «Хризолит» – на иврите тарши́ш 
 слово, являющееся символом моря, поэтому ,(תַּרְשִׁישׁ)
Тора сравнивается с морем: как в море между большими 
волнами приходят малые волны, так между заповедями 
были записаны подробности её законов.

[Десять заповедей действительно содержат 613 букв, 
если не считать двух последних слов: ָלְרֵעֶך  ашэ́р) אֲשֶׁר 
лерээ́ха – «что у ближнего твоего»). Эти два слова, содер-
жащие семь букв, указывают на семь заповедей, данных 
всем потомкам Ноаха].
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